
Percorso ROSSO
4 ORE (senza soste) +1350 m 

Difficile 39 km

L’itinerario prevede un percorso quasi totalmente sterrato che segue un anello 
che circonda il Monte Cesen. Partendo dal tornante n.3 si seguono le frecce 
rosse passando per Malga Molvine si sale verso il Monte Doc, da lì il 
tratto più dissestato fino a Capitel Del Garda, seguendo le indicazioni si 
prosegue verso la forcella che sovrasta il rifugio Posa Puner; da lì si scende 
fino ad arrivare a Malga Budui, si prosegue per un breve tratto asfaltato fino a 
quando non si trova l’indicazione che fa scendere a sinistra e porta in un tratto 
di sentiero impegnativo. Poi una strada sterrata vi porterà fino ad una rampa 
cementata e da lì si prosegue fino a tornare a Pianezze.

Percorso GIALLO
3 ORE (senza soste) +600 m 

Medio/Difficile 22 km

L’itinerario prevede un percorso per la maggior parte sterrato che circonda il 
Monte Cesen. Partendo dal tornante n.3 si seguono le frecce gialle 
passando per Malga Molvine si sale verso il Monte Doc, da lì il tratto più 
dissestato fino a Capitel Del Garda da dove seguendo le indicazioni si sale 
verso Malga Mariech; da lì si scende seguendo la strada asfaltata fino a 
tornare a Pianezze.

Percorso BLU
2,5  ORE (senza soste) +600 m 

Medio 22 km

L’itinerario prevede un percorso in parte sterrato e in parte asfaltato, partendo 
da Pianezze si seguono le frecce blu           verso Malga Budui fino a Posa 
Puner, da lì tenendo la sx si sale verso la forcella passando per Casera Federa 
si sale su di un sentiero ripido passando per Casera Forconetta da lì si 
prosegue per una strada sterrata fino a Malga Mariech e si scende tornando a 
Pianezze.

Percorso VERDE
1,5 ORE (senza soste) +300 m 

Medio/Facile 10 km

L’itinerario prevede un percorso in parte sterrato e in parte asfaltato, partendo 
da Pianezze, dal tornante n.3 si seguono le frecce verdi   si prende il 
bivio per Balcon e si inizia a scendere fino a trovare una strada sterrata, e si 
prosegue seguendo le indicazioni fino alla strada della Colonia; tornati sulla 
strada asfaltata si sale tornando a Pianezze.
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